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jedenfalls diese Eigenschaft auch bei Kulturgetreiden 
als Parallelvariation zu erwarten. Eine vergleichende 
cytogenetische Studie dieser Verh~ltnisse an den 
diploiden und autotetrapl0iden Formen der Kultur- 
gerste und des Hordeum bulbosum, diirfte eine 
lohnende Aufgabe sein. 4. Im Gegensatz zu den 
reichen M6glichkeiten der A r t - u n d  Gattungsbastar- 
dierung innerhalb des Weizenverwandtschaftskreises 
bieten sich nur wenig Ansatzpunkte ffir ent- 
Sprechende Versuche bei dem Verwandtschaftskreis 
der Gersten (Hordeum, Elymus). Die Kreuzung 
yon Hordeu~ ~ t ivum mit Hordeum bulbosum ist 
bereits m e h r f a ~  versncht worden, KUCKUCI~ (2) 
berichtete fiber einen einzigen gelungenen lebens- 
f/~higen Bastard zwisc~hen Hordeum sativum (2n) 
und Hordeum bulbosum (4n). In den Jahren 194o 
bis 1944 wurden yon FREISLEBEN nmfangreiche 

(Hippophae Rhamnoides L.). 9 

Kreuzungsserien zwischen diploiden nnd tetra- 
ploiden Kulturgersten einerseits und Hordeum bul- 
bosum (4 n) andrerseits durchgefiihrt; Der Ansatz 
war Stets anBerordentlich gering; Samen, die vermut- 
lich aus echter Kreuzbefruchtung stammten, keimten 
in der Regel nicht. Eine einzige Bastardpflanze mit 
tetraploider Gerste wurde erhalten, die iedoch bereits 
vor dem Schossen abstarb. Da bekannt ist, dab die 
Polyploidiestufe fiir das Gelingen yon Kreuznngen 
yon EinflnB sein kann, sollten nunmehr also auch die 
diploiden Formen mit  herangezogen werden. 

L i t e r a t n r .  
BERG, K. H. VON: Autotetraploidie bei Hordeum bul- 

bosum L. Zfichter 8, 151--158 (1936). - -  K~ci~ucx, H.: 
Artkreuzullgen bei Gerste. Zfichter 6, 270--273 (1934). 
1ROS~NDA~L, G. : Zytologische Ulltersllchungen an tetra- 
ploiden Gersten. Kfihn-Archiv 6o, 238--252 (1943). 

(Aus dem Botanischen Institut der Technischen Hochschule Darmstadt.) 

Tiroler Sanddorn (Hippophae Rhamnoides L.) als Vitamin C-H6chst- 
leistungspflanze. 

Von O. STOCKER. 

Mit 3 Textabbildungen. 

GRIEBEL und HESS haben 194o erstmals auf den 
hohen Askorbinsfiure-(Vitamin C-)Gehalt der Beeren 
des Sanddorns (Hippophae Rha~nnoides L.) und die 
Eignung derselben als natfirliche Vitamin C-Quelle 
hingewiesen. Sie fanden an Material aus Norddeutsch- 
land einen ebenso hohen Askorbins~uregehalt wie bei 
Paprika, n~mlich 20o mg~ ~. Sp~ter bestimmte dann 
L6HNE~ (A. H6RMAN~) in oberbayrischen Beeren 
Ask.-Gehalte yon 3oo 6oo rag%. Damit wurde das 
bisher als Ask.-reichste bekannte~ und unmittelbar 
verwendbare Pfianzenprodukt, die Hagebutte, er- 
reieht, ja teilweise fibertroffen 2. Der Sanddorn rfickt 
in die vorderste Linie der natiirlichen Vitamin C- 
Quellen, zumal da eine Reihe praktischer Vorzfige 
fiir ihn sprechen: Die Beeren sind in groBen Sanddorn- 
best/inden an den aus den Alpen kommenden Fltissen 
und an den Meereskiisten leicht zug/inglich und 
sammelbar, enthalten die Ask. in einem sehr stabilen 
Zustand und sind leicht zu einem Mark verkoehbar, 
mit demMarmelade ohne Gesehmacksbeeintr~chtigung 
vitaminisiert werden kann. Dazu kommI, dab der 
Sanddorn an D~immen und ~ihnlichen 0dlandstellen 
leicht angepflanzt werden kann, dort durch reichliehe 
und tiefe Wurzelentwfcklung und Wurzelschogbildung 
ein gutes Be-festigungsmittel ist. dureh s• Be- 
dorfiung wirksame Hecken abgibt und dureh sein 
silbergl~inzendes Laub und die ro~en Beeren eine 
Zierde der Landschaft  ist. Ffir die VerwendHng der 
Beeren bestehen weitere aussichtsreiche MSglich- 
keiten, wie z .B.  zur Herstellung yon ausgezeichnet 

Wir kfirzen im folgenden Ask. = Askorbinsfiure 
(=  Vitamin-C) ab und verstehen unter mg% die ill ioo g 
Frischggwicht enthaltelle Ask. ill rag. 

Es enthalten llach dell Zusammenstellungen bm 
H6RMANN und bei GIRAUD mg~o Ask.: 

Zitronen und Orangen 50--80, max. 184 rag%. 
Hagebuttell etwa 450, m a x .  (L6nNER) 786 rag%. 
I31/itter yon Gladiolen 500--800, max. ~o85 rag%, 

Die letzteren wurden frfiher yon der la'irma MERcx zur 
Herstellung yon Vitamin C benutzt. 

schmeckenden Limonaden, Lik6ren und Konditorei- 
gebficken; auBerdem sind die fruchtenden Zweige ffir 
Dekorationszwecke stark nachgefragt. Die Anslese 
und Zfichtnng yon Vitamin C-H6chstleistungspflanzen 
des Sanddornes haben also praktisc~e Bedeutnng; fiir 
sie Grundlagen zu gewmnen, war Aufgabe unserer 
Unters~chungen ~. 

Von der Tatsache ausgehend, dab die oberbayrischen 
Herkfinfte h6here Ask.-Werte aufweisen als die nord ~- 
deutsehen, haben wir uns I943 den in Europa h6chst- 
gelegenen Best~inde in Tirol (GAMS) zugewandt. Da 
es uns dabei nicht nur auf die Frage nach dem Einflul3 
der Meeresh6he ankara, sondern auch darauf, Ein- 
blicke in den t a g e s - u n d  jahreszeitlichen Gamg des 
Ask.-Gehaltes, den EinfluB yon Boden und Exposition 
und vor a]lem auch das Vorhandensein verschiedener 
Rassen und die Korrelation morphologischer Merkmale 
znm Ask.-Gehalt zu gewinnen, haben wir nns nicht 
mit der Analyse yon Durchschnittsproben begnfigt, 
sondern mit einer geeigneten ehemischeli Methodik ~ 

Wir haben zu dankeI1 : Ftir Anregung der Arbeit und 
chemische Beratung Herrn Dozent Dr. M. OT~, ffir die 
experimentelle Durchffihrung Herrll Dr. J.FIscI~ER und 
Frl. PAASCEE, SPII.G~R und DRXISS; ffir die Gew~hrung 
yon Arbeitsr~umen dell Herren Oberregierungsrat Dipl.- 
Ing. R SCHRAFF5 (Lalldw.-chem. Versllchs- u. For- 
schungsanst. Innsbruck), Hofrat Prof. Dr. TUR~GG~ 
(Staath Anstalt f. Lebensmittelunters. Innsbruck) und 
Prof. Dr. KNAPP (Inst. ffir Vererbungsforsch. Stragburg) ; 
ffir'floristische Beratung Herrll Prof Dr. GAMs. 

2 Die voll jedem Strauch gesammelten Beeren werden 
sofor~ in den Kfihlscbrank gestellt und am gleichen oder 
sp~itestells n~chsten Tag verarbeitet. Aus dem Material 
werden Proben yon Beeren durchschnittlicher Gr61?e 
und Reife im Gewieht yon etwa 2,5 g entnommell. 
gewogen und ausgez~hlt. Die Beeren werden illit 2% 
Metaphosphors~nre ulld etwas Sand dreimal zerrieben 
ulld dllrch eill kleines Nesseltuch ausgepreBt. Der PreB- 
saft, der die gesamte Ask. enth/ilt, wird mit z%'HPO:~ 
auf iooccm aufgeffillt; 2ocem davoll werden mit 
m/ioo Dichlorphenolindophenoll6sfing aus emler Mikro- 
bfirette titriert. Zur Bestimmung der ,,Gesamt-Ask." 
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E i n z e l s t r ~ u c h e r  y o n  s ieben ve r sch iedenen  S t a n d -  
orten~ in z u m  Tel l  v ie t facher  Wiede rho lung  u n t e r -  
sucht .  

Aus  den  E r g e b n i s s e n  heben  wir  he raus :  P r a k t  i s c h  
d i e  g e s a m t e  A s k .  b e f i n d e t  s i c h  i m  F l e i s c h  d e r  
S a n d d o r n b e e r e n  2. Sie isI ,  was ffir die Ve ra rbe i fung  
wich t ig  ist; sehr  gu t  s t ab i l i s i e r t ;  im  Mi t t e l  i s t  nur  
e twa  1 %  in c x y d i e r t e r  F o r m  (Dehydroask . )  v o r h a n d e n .  

T a g e s s c h w a n k u n g e n ,  ve r fo lg t  an  Tagesse r i en  
mi t  Morgen-,  Mi t t ag -  u n d  A b e n d m e s s u n g e n  in H 6 t t i n g  
und  a m  Speckweg,  s ind  n ich t  m i t  S icherhe i t  nachzu-  
weisen i in der  Regel  is t  ein f eh le r s t a t i s t i sch  n ich t  r o l l  
ges i che r t e r  k l e ine r  Ans t i eg  v o m  Morgen zum Mi t t ag  
und  ein  W i e d e r a b f a l l  z u m  A b e n d  im AusmaB y o n  
e twa  2 ,3% v o r h a n d e n .  Diese  Schwankungen ,  die  aus  
t h e o r e t i s c h e n  Gr t inden  (EIsELE) d e n k b a r  sind, ,spielen 
p r a k t i s c h  ke ine  Rol le  b e i m  S a m m e l n  der  Beeren,  das  
somi t  zu jeder  Tagesze i t  s t a t t  f inden kann .  

Zu b e a c h t e n  s ind abe r  die  S c h w a n k u n g e n  b e i  
d e r  B e e r e n r e i f e .  I m  D u r c h s c h n i t t  y o n  sechs S t r~u-  
chern in H 6 t t i n g  wurden  folgende W e r t e  ge funden  
(Tabel le  I) .  

Tabelle I A-skorbinsauregehalte bei der 
Beerenrei]e a m  S tandor t  Hdt t ing .  

Datum Askorbins~iure 
1943 rag% Frischg. 

18./19 . VI I I .  
23 . VI I I .  
3 ~ . VI I I .  

6. /7 .  IX.  
i3 . / i  4. IX.  

686 
706 
814 
822 
794 

Es  ergibt  sich fiir die P r a x i s  des Sammelns ,  dab  das  
M a x imum des  A s k . - G e h a l t e s  nur  w~hrend  eines ku rzen  
Z e i t r a u m s  yon  I 2 W o c h e n  vo rhanden  ist .  Fr f ihere  
oder  sp~itere E r n t e n  b r ingen  v e r m i n d e r t e  Ausbeu ten .  
Der  Ver lus t  be t r f ig t  2 Wochen  vor  der  Vollreife e twa  
IO%1, 3 Wochen  vo rhe r  e twa  15%1. Nach  der  Voll- 
reife werden  die  Beeren  sehnel l  welch nnd  s ind  schwer  
unve r seh r t  zu pfl i icken. Der  A s k . - G e h a l t  n i m m t  raseh  
ab  und  un t e r l i eg t  in geque t sch t en  Beeren  leicht  der  
O xyda t i on .  

W i r  haben  d a n n  we l t e r  die  S t a n d o r t s e i n f l i i s s e  
auf  k l e inem u n d  groSem R a u m  u n t e r s u c h t ,  k o n n t e n  
abe r  weder  im Vergle ich  der  auf  ve r sch iedenen  Se i ten  
ein u n d  desse lben  S t r auches  g e s a m m e l i e n  Beeren,  
noch im Vergleich yon  Str~iuchern mi t  ve r sch iedene r  
Hangexpos i t i on ,  ve r sch iedene r  B o d e n r c a k t i o n  (p~ 6,5 
bis  9,0) u n d  ve r sch iedene r  MeereshSEe (580: : I65O m) 
ges icher te  Unte r seh iede  fes ts te l len .  

Woh l  ~ber  weisen unsere  A n a l y s e n  i ibera l l  auf  
r a s s e m ~ i B i g  b e d i n g t e  U n te r s c h i e de  im A s k . - G e h a l t  
hin.  So lassen  sigh die  in  H 6 t t i n g  u n d  am Speckweg 
in 138 B e s t i m m u n g e n  ~ n t e r s u c h t e n  12 S t r~uche r  nach  
de r  B e e r e n g r 6 B e ,  die  in unse re r  Ver suchsme thod ik  
als  Beerengewich t  erfaBt wird,  in dre i  K la s sen  e in te i len  
(Tabel le  2). 

Aus  de r  p r o z e n t u a l e n  Ver te ih ing  de r  Beerengewich te  
i nne rha lb  de r  dre i  K la s se n  ergibt  sich als  Schwerpunk t  
fiir  d ie  k l e inbee r ige  Sor te  ein Beerengewicht  von  
9O--lOO mg, fiir  d ie  m i t t e l b e e r i g e  von  14o- -15o  mg 
und  ffir d ie  grol3beerige y o n  17o 18o mg;  d ie  Grenzen  
s ind  be i  12o mg u n d  bei  e t w a  16o mg a n z u n e h m e n .  

�9 ~,~ 
Tabelle  2. Durohschni t t l iche Beerengewid~te (rag) 4- mit t lerem Fehler  a M = ~ . - -  der Str / iucher 

(n-- i).n 
H I - - V I  u n d  S I - - V I  van den S tandor ten  Hd t t i ng  (H) u n d  Spechweg (S). 

Kleinbeerig Mittelbeerig GroBbeerig 

S I I I  72,6 • 2,i 
S V f 92,9 4- 3,I 
S I 99,6 • 2,7 
S I I  112, 3 ~ 1,8 

S IV 
H IV 
S VI 
H I I I  
H V  

144,3 ~ 3,8 
15o,I :z 4,I 
I52,2 4- 4,7 
154,4 4- 6,5 
158,O :fix 4 ,5  

H I  
1-[ VI 
H I I  

184,O 4- 5 , I  
I95,,O • 5 ,8  
1 9 8 , o  4- 6 , 6  

Tabelle 3. Relat ive  Hdu/*  'keit der Beerengrdf ien an  Tiroler  Standorlen.  

Meeresh6he Beerengr6ge Anzahl der unter- 
Standort suchten Str~ucher 

m klein mittel groB 

Landeck . . . . .  
Speckweg . . . . .  
S i l l ta l  . ; . . . .  
Sonnenburger Hof  . 
Pa t sch  . . . . . .  
t t 6 t t i ng  . . . . .  
Vorderes S tubai ta l  . 

85O--lO5O 
580 600 
65o--66o 
68o--7oo 
850--950 
69o--79o 
7oo 8oo 

+ + +  
+ + +  

+ 
+ 
+ 

(Dehydr.o + Hyaroask.~ werden 5occm des PreBsaftes 
mi t  Schwefelwasserstoff ges~tttigt. Nach Stehen fiber 
Nacht  und Vertreibung des Schwefelwasserstoffes mit  
CO 2 werden 2o ccm wie oben t i t r ier t .  

1 i .  H6t t ing  bei Innsbruck,  oberhalb der Nirche, 
69 ~ 79o m Meeresh6he. 2. Speckweg westl ich yon 
H6t t ing  am , .Sandbichl" ,  580--6oo m. 3. Si l l ta l  beim 
Berg Isel, 65o 66o m. 4. Vorderes S tuba i ta l  zwischen 
GXrbersbach und Mutters, 7oe 8oo m. 5- Patsch,  inl 
Si l l tal ,  85o 95o In. 6. Sonnenburger  Hof bei G~rbers- 
bach 68o--7oo in. 7. Landeck  bei Fliel3, 85o lO5O in 

In  botanischem Sinn hande l t  es sich um eine 
, , S c h e i n i r n c h t " ,  deren Fleisch aus der Blfitenachse her- 
vorgeht .  

+ 
+ + +  + 
+ §  
+ + +  + 

+ + + +  

+ +  I + + +  + + + +  

IO 
18 
12 

12 

I0 

24 
12 

Schon  d ieser  Vergleich von  H 6 t t i n g  und  Speckv~eg 
zeigt ,  d a b  die  dre i  geno typ i sch  b e d i n g t e n  GruDpen all  
den P o p u l a t i o n e n  ve r sch iedene r  S t a n d o r t e  ve r sch ieden  
s t a r k  be t e i l i g t  Silld; de r  B e s t a n d  a m  Speckweg en th~ l t  
nur  k le in -  n n d  mi t t e lbee r ige ,  de r  yon  H 6 t t i n g  nur  
mi t t e l -  und  groBbeerige St r~ucher .  D e h n t  m a n  die  
Ana lyse  durch  H i n z u n a h m e  de r  in -H6t t ing ,  Speckweg 
und  all  dell  wei te ren  S t a n d o r t e n  nur  e inmal ig  mi te r -  
such ten  S t r~uche r  auf  das  Ti ro ler  G e s a m t m a t e r i a l  
aus, so erg ib t  sich die Tabe l le  3. 

1 Bei diesen Zahlen sind die Wer te  des S tandortes  
Speckweg mif einbegriffen,  



19, Band, Helt I/3 Tiroler Sanddorn (Hippophae Rhamnoides L.) als Vitamin CmH6chstleistungspflanze. II 

1300 

1200 
"~ 

~1100 : 

~tjO00 

9oo 
E 
r~ 

: l  800 

~ 700. 

60.0 

Eiile Beziehulig der genotypischen Zusammen- 
setzung der einzelnen Standorte zu den Boden- nnd 
Klimabediligungeli einschlieBlich der Meeresk6he l~13t 
sich nicht erkennen. Beim Aufbau der Populationen 
macht sich auf kleinem Raum die starke vegetative 
Ausbreitung durch Wurzelsch6131inge, die ant etwa 
5--Io m Entfernung vom 1Viatterstrauch geht, viel- 
fach in einheitlichen Klon-Flecken bemerkbar. 
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Abb. I .  Beziehung zwischen Beerengewicht und Askorbinsfiuregehalt je ioo g 
Frischgewicht  von Sanddorn in Tirol. 

Farbe und Beschuppnng der Beeren erweisen sich 
ohile siehere Korrelatioli zur Beerengr6Be. Man kaliii 
IIur sehr allgemein sagen, dab be�9 den kleinbeerigeil 
die Farbe im ganzen mehr ins r6tliche geht und die 
Beschuppung meist schw~icher �9 als be�9 den mittel- 
und groBbeerigen. 

Weil auch andere. Merkmale wie die Beerenform, 
die Farbe der Schuppen und die Bestielnilg der B eeren 
keine bestimmt en Zuordnuligen zur Beerengr6Be zeigen 
und die Frage yon Unterschieden in der Belaubung 
- -  die kleinbeerigen scheilien kleinere, kiirzere und 
st~irker eingerollte BlOtter zu haben - -  voil uns nicht 
nfiher untersucht wurde, kann die Einteilung nach 
der Beerengr6Be vorl~ufig nicht als Rassenmerkmal im 
Sinn der Systematik 1 gewertet werden. Sie erwies 
sieh aber far ulisere Fragestelhmg als bedeutungsvoll, 
weil eine ges iche r t e  K o r r e l a t i o n  zwischen 
Beerengr6Be und  Ask., Geha l t  festgestellt werden 
konnte. 

Die Ahb. I zeichnet ffir s~imtliche untersuchten 
98 Tiroler Strfiucher die Beziehung zwischen Beeren- 
gr6Be und Ask./Ioo mg Frischgewicht, wobdi di~ ein- 
zelnen St a~ldorte durch verschiedene Signaturen unter- 
schieden sind. Es ergibt sich ein Abfa l l  des Askor-  
b ins~iuregehal t s  mi t  z u n e h m e n d e r  Beere l i -  

1 Wie uns Herr  Garteninspektor  W. K E S S E L R I N G ,  
Botanischer Gar~cen Darmstadt ,  berichtet,  h a t  er seiner- 
zeit  in seiner Petersburger G/~rtnerei ein Sort iment  yon 
S a n d d o r n h e r k f i n f t e n  aus allen Teiten des europMschen 
und asiatischen RuBlands gesammelt,  das eine solche 
FSlle morphologischer und physiologischer Unterschiede 
zeigte, dab die russischen t3otaniker keine klaren Rassen 
auszugliedern wagten. Die Frage der Rassengliederung 
des Sanddorns wird desha!b zur L6sung besonderer 
Sorgfalt bedfirfen. 

gr613e. DieBeziehung is~ mit einem Korrelations- 
koeffizienteli r = -  0,304 vol! gesichert. Der Rich- 
tuligskoeffizient R = -  1,43 liefert die durch den 
Gesamtschwerpunkt yon z52 mg Beerengevdcht und 
835 rag% Ask. gehende Gesamtalisgleiehsgerade, 
Diese gibt die M6glichkeit, die Ask.-Leistungen der 
einzelnen Str~ilicher und Standorte zu vergleichen. 

Durch absolut und relativ auBerordel i t  l ich hohe 
Ask . -Gehal te  zeichnen sich die meisten Str~iucher 
vom Sonneliburger Hot aus, vor allem die klein= 
beerigen .mit lOO--12o mg Beereligewicht, die Ask.- 
Gehalte yon fiber 13oo rag% erreichen u n d  damit 
mehr als 4o0 rag% iiber der Ausgleichsgeraden liegen. 
Auch die mittel- und groBbeerigeli Str~iucher am 
Solinenhurger Hot enthalten sehr hochwertige .Indivi- 
duen. Teilweise gilt das auch fiir die grogbeerigen 
Stfiiucher alas dem vorderen Stubaital, die sich 
be�9 G~irbersbach an die des Sonnenburger Holes an- 
schlieBen. Auf der anderen Seit e fallen durch absolut 
und relativ anormal niedere Werte die kleinbeerigen 
Str~iucher vofi Landeck auf, was in Anbetracht der 
Meeresh6he besonders bemerkenswert �9 sie. bleiben 
2oo--450 mg% hinter der Norm zuriick. Fiihrt man 
eiile ~ihnliche Korrelationsberechnung fiir Farbe und 
Beschuppung der Beeren dilrch, so we�9 mit einer 
gewissen Wahrscheinlichkeit rote Beerenfarbe ant 
fibernormalen Ask.-Gehal~ hin; in der Beschuppung 
geht schwache mit iiber-, starke nfit unternormaleli 
Ask.-Menger/parallel: In der Korreiation beider Eigen 2 
schaften sprechen daher rotorange-schwach beschuppte 
Beeren ffir iibernormale, gelborange-stark beschnppte 
fiir unternormate Ask.-Gehalte; diese" Voraussage 
trifft in 64 bzw. 8o% der Faile zli. 

Die Sammler und Ziichter k6nneli so aus Beeren- 
gr6ge, Farbe und Beschuppung gewisse Schlfisse ailf 
den Ask.-Gehalt ziehen. Eine iliteressante Korrelation 
zum Verzwe igungs typ i l s  des Stranches land Dr. 
FISCHER 1944 be�9 der Weiterftihrung der Arbeiten in 
Darmstadt und am Oberrhein. Das Aussehen eines 
Sanddornstrauches �9 wesentlich best�9 durch 
L~inge und Verdornungsgrad der Seitentriebe. Einen 
zahlenm~iBigen Ausdruck dafiir gewinnt man durch 
Bestimmung der mittleren L~ing e von 5oo Seiten- 
trieben, die sieh atff etwa 2o hinsichtlich ihrer Ent- 
fernung vom Gipfel vergleichbare Aste gleichalter nnd 

,o o xe z I I ~ 
~" �9 Meissenheim 

"~8 o 'o 

�9 ~ q  o o h 

O 2o0 aoo 600 800 r 
rng Olo Ascorbinsdure 

Abb.'~. Beziehung zwische~ mittlerer Seiten- 
triebl~nge und Askorbins~iuregehalt je Ioo g 
Frischgewicht  yon Sanddorn am Oberrheim 

gleichgroBer Str/iucher verteilen, Die so gefundenen 
mittleren Seitentriebliingeli stehen in Korrelation zum 
Ask.-Gehalt (Abh. 2): S t r i iuche r  mi t  l angen  
S e i t e n t r i e b e n  habei1 h6here  Ask . -Geha t t e  als 
solche mit  kurzen.  DieKorrelation �9 mitr  ~0,845 
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voll gesichert. S ta t t  der mit t leren Seitentriebl/inge 
kann man  auch das physiognomisch aufdringliehere 
Verh~iltnis kurzer nnd langer Seitentriebe, e twa mit  
der Grenze bei 3 cm L~inge benfitzen: je mehr  kurze 
Triebe vorhanden sind, um so geringer ist der zu 
erwartende Ask.-Gehal t  der Beeren. 
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Abb. 3- Beziehung zwisehen Beerengewicht undAskorbins/iuregehalt je 
ginzelbeere von Sanddorn ill Tirol. 

Die Bezietmng zwischen Beerengr6Be nnd Ask.- 
Gehalt  land sich, stat ist isch allerdings nicht ganz zu 
99,73% gesichert (fiir 69 Str~iueher r ~- - - o , 3 3 4  bei 
einem Zufallsh6chstwert yon- -o ,356) ,  anch bei den 
1944 nntersuehten Str~iuchern des Oberrheins 1. Keine 
sichere Beziehung konnte  zwischen Beerenform 
(L~inge : Breite) und Ask.-Gehalt  gefllnclen werden; 
aueh der Versueh, den Ask.-Gehalt  der Beeren aus 
defft der BlOtter zu erschlieBen, seheiterte, wenigstens 
fiir die Versuehszeit w~ihrend der Beerenreife. 

In  den Tiroler Ulltersuchungen wurde die Ask. 
llicht nur  wie fiblich auf das Frischgewicht, sondern 
auch auf das Trockengewicht nnd den Wassergehalt  
bezogen, sowie ihre Menge in der Einzelbeere bes t immt.  
Dabei  ergab sieh bei Berechnung auf das Trockell- 
gewicht keine gesicherte Beziehung zur Beerengr6Be. 
Daraus  l~Bt sich mit  groBer Wahrscheinlichkeit  der 
Schlng ziehen, d a b  L e i s t u n g s u n t e r s c h i e d e  d e r  
A s k . - P r o d u k t i o n  j e  G e w i c h t s e i n h e i t  P r o t o -  
p l a s m a  z w i s c h e n  k l e i n -  u n d  g r o B b e e r i g e n  
S t r i i l l c h e r n  n i e h t  v o r h a n d e n  s ind .  V i e l m e h r  
l i e g t  d ie  U r s a c h e  d e s h 6 h e r e n G e h a l t e s k l e i n e r  
B e e r e n  in  i h r e m  r e l a t i v  z u m  T r o e k e I 1 -  
g e w i c h t  g e r i n g e r e n  W a s s e r g e h a l t ;  zwischell 
Ask.-Gehalt  je  IOO g Wassergehalt  und Beerengr6Be 
besteht  eine gesicherte negative Korrelatioll. Durch 
diese Beziehung k o m m t  anch die negative Korre- 
lation zum Frischgewicht zustande, da dieses maB- 
gebend durch d e n  Wassergehalt  bes t immt  ist. Die 
kieinen Beeren haben also eine h6here Saftkonzen- 
t ra t ion  der Ask. ; es ist m6glich, dab damit  Hand  in 

�9 H a n d  auch eille h6herwertige Beschaffenheit  yon 

1 Standorte: Istein, Rheininsel, Neuenburg, GriB- 
heim, 8poneck, MeiBenheim, Ichenheim, Kehl, Appen- 
mfihle, Mfihlburg, 1Karlsruhe. 

Geschmacksstoffen geht; yon K e n n e r n  h6rten wir 
jedenfalls, dab Sanddornlirnonade aus kleinbeerigen 
Strttuehern noch gehaltvoller schmecke als solche rol l  
groBbeerigen 1, 

Bezieht man endlieh die Ask. auf die e i n z e 1 n e 
B e e r e ,  so zeigt sieh, d a b  d ie  g e r i n g e r e  Ask . -  
K o n z e n t r a t i o n d e r  g r o B e n  B e e r e n  d u r c h  d e r e n  
g r 6 B e r e  S a f t m e n g e  f i b e r k o m p e n s i e r t  w i rd .  Es 
besteht  die in Abb. 3 dargestellte positive Korrelation, 
die mit  r - -  +0,675 bei einem Zufallsh6chstwert yon 
0,300 sehr gut gesichert ist. I m  Durehschnit t  enth~ilt 
eine ,,groBe" Beere rnit 18o mg Frischgewicht gegen- 
fiber einer , ,kleinen" mit  IOO mg die etwa 1,4fache 
Ask.-iVienge. Die Rassenunterschiede an verschie- 
denen Standortell  t re ten  auch bei dieser Berechnung 
deutlich hervor. Besonders hochwertig sind wieder 
viele Str~iucher yore Sonnenburger Hof  nnd aus dem 
Vorderen Stubaital,  minderwertig solche von Landeck 
nnd teilweise auch yon H6tt ing;  zwischen den Ex-  
t remen einer kleinbeerigen Sorte (96 rag) von Landeck 
und einer groBbeerigen (242 rag) vom Sonnenburger 
Hof besteht  ein Unterschied des Ask.-Gehaltes von 
0,44 mg zu 2,47 mg je Beere. 

Diese Beziehungen sind yon Bedetltung fiir die 
Praxis des Beerensamrnelns und der Zfichtung. 
E s  g e b e n  a l l g e m e i n  k l e i n b e e r i g e  S t r ~ i u c h e r  
e i n e n  A s k . - r e i c h e r e n  u n d  w a h r s e h e i n l i c h  a n e h  
g e s c h m a c k l i e h  g e h a l t v o l l e r e n  P r e l 3 s a f t  u n d  
e r f o r d e . r n  d e s h a l b  z l l r  G e w i n n u n g  e i n e r  b e -  
s t i m m t e n  A s k . - M e n g e  e in  g e r i n g e r e s  F r i s c h -  
g e w i e h t  u n d  d a m i t . e i n e  g e r i n g e r e  T r a n s p o r t -  
l e i s f u n g ,  v e r l a n g e n  a b e r  i n f o l g e  d e r  g r 6 B e r e n  
B e e r e n z a h l  e ine  g r 6 g e r e  P f l f i e k a r b e i t .  Wenn 
wir z .B .  die Standorte  Speekweg ulld H6t t ing  ver- 
gleichen (Abb. i und 3), so sind zur Gewinnung yon 
IOOO mg Ask. an ersterem 960 Beeren mit einem 
Frischgewicht yon 119 g, an le tz terem 764 im Gewicht 
von 137 g zu sammeln.  Der kleinbeerige Standort  
Speckweg erfordert zwar 26% mebr  Pflfickarbeit, 
bietet  aber 13% Ersparnig im Transportgewicht  nnd 
liefert mit  1163 mg Ask./IOO g Wassergehalt  eillen 
konzentr ierteren llnd hochwertigerell PreBsaft als 
H6t t ing  mit  nur 97o mg Ask./IOO g Wassergehalt .  Es 
muB der Berechnnng des Prakt ikers  fiberlassen bleiben, 
welche Wahl er zwischen diesen Vorziigen nnd Nach- 
teilen trifft .  Dabei  werden die aus Abb. I und 3 zu 
entnehmendell  Abweichllngen einzelner Standorte ein 
besonderes In ter  esse finden. So f~llt z. B. der Sonnell- 
burger Hof mit  relativ groBell und t ro tzdem vi tamin-  
reichen Beeren nach der giinstigell, Landeck aber mit  
kleillen und dabei v i taminarmen naeh der ungiinstigen 
Seite bin anf. Wiederum zur Gewinnung von iooo mg 
Ask. sind dort nur 738 Beeren mit  lO7 g Frisch- 
gewiCht zu sammelll  nnd zu transportieren,  hier da- 
gegen 1138 mit 131 g, wobei die Qualit~it des PreB- 
saftes dort mit  1319 mg Ask./I9O g Wassergehalt  er- 
heblich besser ist als bier mit  983 mg Ask./Ioo g 
Wassergehalt .  Bei der Snehe nach hochwertigen Be- 
st~inden wird man  daher in erster  Linie mit tel-  und 

1 Im fibrigen ist der Geschmack yon Sanddornlimo- 
nade ganz hervorragencl und fiber den yon Zitrone zu 
setzen. Der Prel3saft it~13t sich sehr beq~em auf Touren 
mitiiihren und gibt mit V~asser ein sehr erfrischendes 
GetrS~nk; aus dem Prel3rfickstand kann man, wie uns 
Prof. Dr. GAMS demonstrierte, mit  Schnee eine eisartig'e 
l~rfrischung herstellen. 
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Tabelle 4. Charakteristik einzelner Strducher. 
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Wertigkeit 

hoch 

mittel 

minder 

Rasse und Standort 

Kleinbeerig (Sonnenb. Hof) 
GroBbeerig (Sonnenb. Hof) 

Mittelwert al;er Str/iu:her 

Kleinbeerig (Landeck) 

Grogbeerig (H6tting) 

Je Beere 

Gew. ] Ask. 
mg mg 

lO9 1,451 
242. 2,471 

152 1,24o 

96 0,433 
192 0,90o 

grol3beerige auf Rassen mit i ibernormal hohem Ask.- 
Gehalt untersuchen, wobei die Korrelationen zn 
Beeren- und Strauchmerkmalen bei der Vorwahl 
dienlich sein werden. Die Einzelanalyse wird dann 
besonders wertvolle H6chstleistungspflanzen herans- 

Fttr iooo mg Ask. sind zu 

pfliicken transportieren 
Beeren g Frischg. 

690 

405 

807 

2305 
I I I I  

75 
IOO 

1 2 2  

2 2 1  

2 1 2  

PreBsaft- QualitS.t 

mg Ask. 
ioo g Wasserg. 

174o 
1258 

lO81 

652 

stellen, yon denell Vermehrung und Zfichtung attszu- 
gehen hat. Welche M6gLichkeitell hier bestehen, zeigt 
die Tabelle 4, die zum Vergleieh den Mittelwert alleI 
untersuchten Stdiueher enth/ilt. 

Die ausgew/ihlten Str/iucher kann man entweder 
durch Wurzelsch6f31inge oder durch Samenaussaat  
vermehren. Dabei ist zu beachten, dab der Sanddorn 
getrenntgeschlechtig ist. Man mug also auch auf 
hoehwertige m~innliche Pflanzen bedacht  sein, die man 
in der N/ihe von an0rmal  Ask.-reichen Beeren- 
str~iuehern aufzufinden erwarten kann. 

Es bleibt nun noch die Ausgangsfrage nach dem 
durchschni t t l ' i chenAsk. -Gehal t  d e r  v e r s c h i e d e n e n  
G e b i e t e  zu beantworten.  Unsere Untersuchungen 
stellen den schon genanllt en Mitt elwerten yon 200 mg % 
ffir norddeutsche Herkfinfte 1 und yon 300--600 rag% 
ffir Oberbayern einen Durchschnit tswert  yon 455 mg % 
ffir den Oberrhein (69 Str~iucher) trod yon 835 rag% 
f/Jr Tirol (98 Str~iucher) gegenfiber. D ie  ~ b e r l e g e n -  
h e i r  d e r  T i r o l e r  S t r ~ i u c h e r  i s t  d a m i t  k l a r  er-  
wie  s e n  und wird noch besonders t tnterstrichen (lurch 
die Angabe der beobachteten Minimal- und Max;mal- 
werte yon 452 und 1332 rag%. Die schon bei unserem 
zahlenm~Big beschfi inktem Untersuchungsmater ial  
mehrfach gefundenen Hochleistullgspflanzen ]iefern 
bei gfinstigen Beerengr6gen (Tab. 4) einen PreBsaft mit  
b~s zu 174o mg Ask./IOO g Wassergehalt.  Es kann 
kein Zweifel sein, dab eine systematische Auslese und 
Zfichtung diese Leistung noeh weiter wird steigern 
k6nnen. Es bleibt dabei natfirlich noch die Frage 
often, inwieweit die Tiroler Rassen ihre hohen Gehalte 
auch iln Tiefland erzeugen. Falls dies nicht oder nllr 
teilweise der Fall  sein sollte, bleibt immer noch eine 
K o r r e l a t i o n s z i i e h t u n g  aussichtsreich, die sogar 
eine lloch weitere Leistungssteigerung verspricht .  Wir 
haben n~imlich am Oberrhein bei Ichenheim und noch 
ausgepr~igter bei Kehl  Str~iucher mit  erheblich 
gr6Beren Beeren, als sie in Tirol zu beobachten waren, 
mit  Gewichten bis ztl 382 mg gefunden, allerdings 
verbunden mit  niederen Ask.-Gehalten. Einige F~ille 
dieser Art sind in Tabelle 5 zusammengestell t .  

Durch Kombinat ion  einer Oberrheinpflanze yore 
Beerengewicht 380 mg mit  eiller Tiroler yore Ask.- 
Gehatt  I33o rag% mfiBte man  theoretisch groBbeerige 

1 Soeben teilen SABAI-ITSCHXA und MICHEI-S ffir das 
Kfistengebiet yon Frankreich bis Ostpreul3en den Mittel- 
weft yon 2IO rag% (Extreme I2o - -3 i  5 rag%) mit. Ffir 
das Alpengebiet Iinden sie 680 rag% (405--860 rag%). 

etwa 17oo mgAsk. / ioo g Wassergehalt erhalten wfirde. 

Tabelle 5. Extreme Beerengewivhte yon Sanddornslrduchern 
am Oberrhein. 

StaOort I Beer n  icht I A k~ 
mg, mg% Frisehg. 

I c h e n h e i m . . .  ] 282 i 762 
Kehl 358 294 

. . . . .  362 182 
. . . . . . .  382 44 

Auf alle F/ille ist abet  schon jetzt  die M6glichkeit 
sichergestellt, an zahlreiehen sonst nicht nutzbaren 
Stellen der A l p e n  (Gams)  Hochleistungs-Sanddorn- 
best~nde zu schaffen, die zur Herstettung sehr hoch- 
wertiger Vitaminnahrungsmittel  genutzt werden 
k6nnten, eine M6glichkeit, die fiir den im Naturschutz 
denkenden Biologen deshalb "con besondercm Reiz 
ist, weft damit eine moderne Nutzung ohne jede 
s  des natiirlichen Landschaffsbildes erfolgen 
wfirde. 

Zusammen/assung, 
Es wird gezeigt, dab die Beeren des Sanddorlls 

(Hippophae Rhamnoides L.) an Tiroler Standorten die 
h6chsten Askorbinsiiure.gehalte IQaben, die bisher yon 
Pflanzell mlfzbar  sind, und sich zur Herstellung yon 
natfirlichen Vitamin C-Produkten hervorragend eignen. 
Morphologische Merkmale zur Erkenmtng askorbin- 
s/iurereicher Str~iucher und eine chemische Methode 
zu ihrer Identifizierung werden aufgezeigt und im 
besonderen die Beziehungen yon AskorbinsfiuregeLalt 
undBeerengr6Be in theoretischer und praktischer Hin- 
sicht besprochen. Auslese, Ziichtung und Pflanzung 
yon H6chstleistungsstr/iuchern sind aussichtsreich. 
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und vitaminreiche Kreuzungen mit  Ask,-Gehalten je 
Beere yon etwa 5 mg erwarten. Zur GewJnnung yon 
IOOO mg Ask. wgren dann nut  200 Beeren mit  einem 
Frischgewicht von 76 g zu pflficken ulld zu t ranspor ,  
tieren, aus denen mall einen hochwertigen PreBsaft mit  

573 


