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jedenfalls diese Eigenschaft auch bei Kulturgetreiden
als Parallelvariation zu erwarten. Eine vergleichende
cytogenetische Studie dieser Verhdlfnisse an den
diploiden und autotetraploiden Formen der Kultur-
gerste und des Hordewm bulbosum, diirfte eine
lohnende Aufgabe sein. 4. Im Gegensatz zu den
reichen Méglichkeiten der Art- und Gattungsbastar-
dierung innerhalb des Weizenverwandtschaftskreises
bieten sich nur wenig Ansatzpunkte fiir ent-
sprechende Versuche bei dem Verwandtschaftskreis
der Gersten (Hordewm, Elymus). Die Krenzung
von Hordewn ‘attvum mit Hordewm bulbosum  ist
bereits mehrfa¢h versucht worden, KUCKUCK (2)
berichtete iiber einen einzigen gelungenen lebens-
fihigen Bastard zwischen Hordewm sativum (2n)
und Hordewm bulbosum (4n). In den Jahren rog4o
bis 1944 wurden von FREISLEBEN umfangreiche

0. Stocxer: Tiroler Sanddorn (Hippophae Rhammoides L.). 9

Kreuzungsserien zwischen diploiden wund tetra-
ploiden Kulturgersten einerseits und Hordeum bul-
bosum (4n) andrerseits durchgefithrt. Der Ansatz
war stets auBerordentlich gering; Samen, die vermut-
lich aus echter Kreuzbefruchtung stammten, keimten
in der Regel nicht. Eine einzige Bastardpflanze mit
tetraploider Gerste wurde erhalten, die jedoch bereits
vor dem Schossen abstarb. Da bekannt ist, daB die
Polyploidiestufe fiir das Gelingen von Kreuzungen
von EinfluB sein kann, sollten nunmehr also auch die
diploiden Formen mit- herangezogen werden.
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(Aus dem Botanischen Institut der Technischen Hochschule Darmstadt.)

Tiroler Sanddorn (Hippophae Rhamnoides L.) als Vitamin C-Hochst-
leistungspflanze.

Von O. STOCKER.
Mit 3 Textabbildungen.

GrIieBeL und HEess haben 1940 erstmals auf den
hohen Askorbinsdure-(Vitamin C-)Gehalt der Beeren
des Sanddorns (Hippophae Rhamnoides L.) und die
Eignung derselben als natiirliche Vitamin C-Quelle
hingewiesen. Sie fanden an Material aus Norddeutsch-
land einen ebenso hohen Askorbinsiuregehalt wie bei
Paprika, ndmlich 200 mg%,. Spiter bestimmte dann
LoENER (A, HORMANN) in oberbayrischen Beeren
Ask.-Gehalte von 300—600 mg?%,. Damit wurde das
bisher als Ask.-reichste bekannte.und unmittelbar
verwendbare Pflanzenprodukt, die Hagebutte, er-
reicht, ja teilweise {ibertroffen?. Der Sanddorn riickt
in die vorderste Linie der natiirlichen Vitamin C-
Quellen, zumal da eine Reihe praktischer Vorziige
fiir ihn sprechen: Die Beeren sind in groBen Sanddorn-
bestdnden an den aus den Alpen kommenden Flissen
und an den Meereskiisten leicht. zugdnglich und
sammelbar, enthalten die Ask. in einem sehr stabilen
Zustand und sind leicht zu einem Mark verkochbar,
mit demMarmelade ohne Geschmacksbeeintrichtigung
vitaminisiert werden kann. Dazu kommt, daB der
Sanddorn an Ddmmen und dhnlichen Odlandstellen
leicht angepflanzt werden kann, dort durch reichliche
und tiefe Wurzelentwicklung und WurzelschoSbildung
ein gutes Befestigungsmittel ist, durch starke Be-
doriiung wirksame Hecken abgibt und durch sein
silberglinzendes Laub und die roten Beeren eine
Zierde der Landschaft ist, Fiir die Verwendung der
Beeren bestehen weitere' aussichtsreiche Moglich-
keiten, wie z. B. zur Herstellung von ausgezeichnet

! Wir kiirzen im folgenden Ask. = Askorbinsidure
(= Vitamin C) ab und verstehen unter mg9%, die in 100 g
Frischgewicht enthaltene Ask. in mg.

% Es enthalten nach den Zusammenstellungen be1
Hormany und bei Grravp mg9, Ask.:

Zitronen und Orangen 50—80, max. 184 mg%,.

Hagebutten etwa 450, max. (LounNer) 786 mg9%,.

Blédtter von Gladiolen 500-—800, max. 1085 mg%.
Die letzteren wurden frither von der Firma MErck zur
Herstellung von Vitamin C benutzt,

schmeckenden Limonaden, Likéren und Konditorei-
gebécken; auflerdem sind die fruchtenden Zweige fiir
Dekorationszwecke stark nachgefragt. Die Auslese
und Ziichtung von Vitamin C-Héchstleistungspflanzen
des Sanddornes haben also praktische Bedeutung; fiir
sie Grundlagen zu gewinnen, war Aufgabe unserer
Untersuchungen.

Von der Tatsache ausgehend, dafl die oberbayrischen
Herkiinfte hohere Ask.-Werte aufweisen als die nord>
deutschen, haben wir uns 1943 den in Europa héchst-
gelegenen Bestinde in Tirol (Gams) zugewandt. Da
es uns dabei nicht nur auf die Frage nach dem Einflul
der Meereshdhe ankam, sondern auch darauf, Ein-
blicke in den tages-.und jahreszeitlichen Gang des
Ask.-Gehaltes, den EinfluB von Boden und Exposition
und vor allem auch das Vorhandensein verschiedener
Rassen und die Korrelation morphologischer Merkmale
zum Ask.-Gehalt zu gewinnen, haben wir uns nicht
mit der Analyse von Durchschnittsproben begniigt,
sondern mit einer geeigneten chemischer Methodik?

1 Wir haben zu danken: Fiir Anregung der Arbeit und
chemische Beratung Ferrn Dozent Dr. M. Orr, fir die
experimentelle Durchfithrung Herrn Dr. J. Fiscuer und
Frl. PaascuE, SriLcer und Drerss; fir die Gewdhrung
von Arbeitsriumen den Eerren Oberregierungsrat Dipl.-
Ing. R.Scurarrr (Landw.-chem. Versuchs- u. Fot-
schungsanst. Innsbruck), Hofrat Prof. Dr. TuREGGER
(Staatl. Anstalt f. Lebensmittelunters. Innsbruck) und
Prof. Dr. K~arp (Inst, fur Vererbungsforsch. StraBburg);
fiir floristische Beratung Herrn Prof. Dr. Gawms.

* Die von jedem Strauch gesammelten Beeren werden
sofort in den Kiihlschrank gestellt und am gleichen oder
spatestens niachsten Tag verarbeitet. ‘Aus dem Material
werden Proben von Beeren durchschnittlicher GréBe
und Reife im Gewicht von etwa 2,8 g entnommen,
gewogen und ausgezihlt. Die Beeren werden mit 29,
Metaphosphorsdure und etwas Sand dreimal zerrieben
und durch ein kleines Nesseltuch ausgepreBt. Der Pref-
saft, der die gesamte Ask. enthilt, wird mit 29 HPO,
auf 100 ccm aufgefiillt;. 20 ccm davon werden mit
m/100 Dichlorphenolindophenollésing aus einer Mikro-
biirette ‘titriert. Zur Bestimmung der ,,Gesamt-Ask,“
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Einzelstrducher von sieben verschiedenen Stand-
orten! in zum Teil vielfacher Wiederholung unter-
sucht.

Aus den Ergebnissen heben wir heraus: Praktisch
die gesamte Ask. befindet sich im Fleisch der
Sanddornbeeren? Sieist, was fiir die Verarbeitung
wichtig ist; sehr gut stabilisiert; im Mittel ist nur
etwa 1%, inoxydierter Form (Dehydroask.) vorhanden.

Tagesschwankungen, verfolgt an Tagesserien
mit Morgen-, Mittag- und Abendmessungen in Hétting
und am Speckweg, sind nicht mit Sicherheit nachzu-
weisen; in der Regel ist ein fehlerstatistisch nicht voll
gesicherter kleiner Anstieg vom Morgen zum Mittag
und ein Wiederabfall zum Abend im AusmaB von
etwa 2,39, vorhanden. Diese Schwankungen, die aus
theoretischen Griinden (E1seLE) denkbar sind, spielen
praktisch keine Rolle beim Sammeln der Beeren, das
somit zu jeder Tageszeit stattfinden kann.

Zu beachten sind aber die Schwankungen bei
der Beerenreife. Im Durchschnitt von sechs Strau-
chern in Hotting wurden folgende Werte gefunden
(Tabelle 1).

Tabelle 1. - Askorbinsiuregehalte bet dey
Beevenveife am Standort Hotting.
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Es ergibt sich fiir die Praxis des Sammelns, daf das
Maximum des Ask.-Gehaltes nur wihrend eines kurzen
Zeitraums von 1—2 Wochen vorhanden ist. Friihere
oder spitere Ernten bringen verminderte Ausbeuten.
Der Verlust betrdgt 2 Wochen vor der Vollreife etwa
109,Y, 3 Wochen vorher etwa 15%*. Nach der Voll-
reife werden die Beeren schnell weich und sind schwer
unversehrt zu pfliicken. Der Ask.-Gehalt nimmt rasch
ab und unterliegt in gequetschten Beeren leicht der
Oxydation.

Wir haben dann weiter die Standortseinfliisse
auf kleinem und groBem Raum untersucht, konnten
aber weder im Vergleich der auf verschiedenen Seiten
ein und desselben Strauches gesammelten Beeren,
noch im Vergleich von Strauchern mit verschiedener
Hangexposition, verschiedener Bodenreaktion (pgm 6,5
bis 9,0) und verschiedener Meereshite (580—T1e50 m)
gesicherte Unterschiede feststellen.

Wohl aber weisen unsere Amalysen iiberall auf
rassemidfig bedingte Unterschiede im Ask.-Gehalt
hin. So lassen sich die in Htting und am Speckweg
in 138 Bestimmungen untersuchten 12 Straucher nach
der Beerengrofe, die in unserer Versuchsmethodik
als Beerengewicht erfaft wird, in drei Klassen einteilen

Datum Askorbinsidure (Tabeue 2)' . .
1043 mg% Frischg. Aus der prozentualen Verteilung der Beerengewichte
innerhalb der drei Klassen ergibt sich als Schwerpunkt
18./19. VIII. 686 fiir die kleinbeerige Sorte ein Beerengewicht von
23. gﬁ% §06 go—ir100 mg, fir die mittelbeerige von 140—I50 mg
6.?;): X, 8;;' und fiir die groBbeerige von 170—180 mg; die Grenzen
13./14. IX. 704 sind bei 120 mg und bei etwa. 160 mg anzunehmen.
i , , X2 .
Tabelle 2. Durchschnittliche Beevengewichie (mg) -k mittlevem Fehler oy = .(m dey Styvducher
HI—VIund S I—VI von den Standorien Hotting (H) und Speckweg (S).
Kleinbeerig Mittelbeerig GroBbeerig
S III 72,6 4+ 2,1 S IV 144,3 % 3,8 HI 184,0 £ 5,1
SV 92,0 £ 3,I HIV 150,I =+ 4,I HVI 195,0 5,8
S1I 99,6 42,7 S VI 152,2 + 4,7 HII 198,0 =+ 6,6
SII 112,3 4 1,8 HIII 154,44+ 6,5 — —
- - HV 158,0 = 4,5 - -
Tabelle 3. Relative Haufigkeit dev Beevengrofen an Tivoler Standorlen.
Meereshohe Beerengrofie Anzahl der unter-
Standort B 3 ., suchten Striucher
m klein ‘ mittel groB
Landeck . . . .. 850—1050 +++ + — I0
Speckweg . . . . . 580—600 + 4+ + 4+ -+ 18
Silltal .+ . . .. . 650—660 + + 4+ — 12
Sonnenburger Hof . 680—700 + +++ + 12
Patsch'. . . . . . 850—950 + + + 4 10
Hoétting . . . . . 600—790 — +4- + 4+ 24
Vorderes Stubaital . 700—800 — + + 4+ 12

(Dehydro - Hydroask.) werden 50 ccm des PreBsaftes
mit Schwefelwasserstoff gesittigt. Nach Stehen iber
Nacht und Vertreibung des Schwefelwasserstoffes. mit
CO, werden 20 ccm wie oben titriert,

1 1. Hotting bei Innsbruck, oberhalb der Kirche,
690—790 m MeereshShe. 2. Speckweg westlich von
Hotting am ,,Sandbichl®, 580—6oom. 3. Silltal beim
Berg Isel, 650—660 m. 4. Vorderes Stubaital zwischen
Girbersbach und Mutters, 7o0—8co m. 5. Patsch, im
Silltal, 850—¢50 m. 6. Sonnenburger Hof bei Gérbers-
bach 68o—7yoo m. 7. Landeck bei Flie3, 850—1050 m.

2 ITn botanischem Sinn handelt es sich um eine
,,Scheinfrucht®, deren Fleisch aus der Bliitenachse her-
vorgeht.

Schon dieser Vergleich von Hotting und Speckweg
zeigt, daB die drei genotypisch bedingten Gruppen an
den Populationen verschiedener Standorte verschieden
stark beteiligt sind; der Bestand am Speckweg enthdlt
nur klein- und mittelbeerige, der von Hotting nur
mittel- und grofbeerige Striaucher. Dehnt man die
Analyse durch Hinzunahme der in-Hotting, Speckweg
und an den weiteren Standorten nur einmalig unter-
suchten Striaucher auf das Tiroler Gesamtmaterial
aus, so ergibt sich die Tabelle 3.

1 Bei diesen Zahlen sind die Werte des Standortes
Speckweg mit einbegrifien,
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Eine Beziehung der genotypischen Zusammen-
setzung der einzelnen Standorte zu den Boden- und
Klimabedingungen einschlieBlich der MeereskSke 143t
sich nicht erkennen. Beim Aufbau der Populationen
macht sich auf kleinem Raum die starke vegetative
Ausbreitung durch Wurzelsch6Blinge, die auf etwa
5—10 m Entfernung vom Mutterstrauch geht, viel-
fach in einheitlichen Klon-Flecken bemerkbar.
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Abb. 1. Beziehung zwischen Beerengewicht und Askorbinsduregehalt je 100 g
Frischgewicht von Sanddorn in Tirol.

Farbe und Beschuppung der Beeren erweisen sich
ohne sichere Korrelation zur BeerengroBe. Man kann
nur sehr allgemein sagen, daB bei den kleinbeerigen
die Farbe im ganzen mehr ins rétliche geht und die
Beschuppung meist schwicher ist als bei den mittel-
und groBbeerigen.

"Weil auch andere Merkmale wie die Beerenform,
die Farbe der Schuppen und die Bestielung der Beeren
keine bestimmten Zuordnungen zur BeerengrdBe zeigen
und die Frage von Unterschieden in der Belaubung
— die kleinbeerigen scheinen kleinere, kiirzere und
starker eingerollte Blétter zu haben — von uns nicht
ndher untersucht wurde, kann die Einteilung nach
der BeerengréB8e vorldufig nicht als Rassenmerkmal im
Sinn der Systematik! gewertet werden. Sie erwies
sich aber fiir unsere Fragestellung als bedeutungsvoll,
weil eine gesicherte Korrelation zwischen
BeerengroBe und Ask.-Gehalt festgestellt werden
konnte.

Die Abb.1 zeichnet fiir simtliche untersuchten
98 Tiroler Striaucher die Beziehung zwischen Beeren-

. groBe und Ask./1o0 mg Frischgewicht, wobei die ein-

zelnen Standorte durch verschiedene Signaturen unter-
schieden sind. Es ergibt sich ein Abfall des Askor-
binsduregehalts mit zunehmender Beeren-

1 Wie uns Herr Garteninspektor W. KEsSELRING,
Botanischer Garten Darmstadt, berichtet, hat er seiner-
zeit in seiner Petersburger Gértnerei ein Sortiment von
Sanddornherkiinften aus allen Teilen des europiischen
und asiatischen RuBlands gesammelt, das eine solche
Fiille morphologischer und physiologischer Unterschiede
zeigte, dal3 die russischen Botaniker keine klaren Rassen
auszugliedern wagten. Die Frage der Rassengliederung
des Sanddorns wird deshalb zur Losung besonderer
Soergfalt bediirfen.

Tiroler Sanddorn (Hippophae Rhamnoides L.) als Vitamin C-Hochstleistungspflanze.
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groBe. Die Beziehung ist mit einem Korrelations-
koeffizienten r= — 0,304 voll gesichert. Der Rich-
tungskoeffizient R = — 1,43 liefert die durch den
Gesamtschwerpunkt von 152 mg Beerengewicht und
835 mg% Ask. gehende Gesamtausgleichsgerade.
Diese gibt die Méglichkeit, die Ask.-Leistungen der
einzelnen Straucher und Standorte zu vergleicken.
Durch absolut und relativauBerordentlich hohe
Ask.-Gehalte zeichnen sich die meisten Striaucher
vom Sonnenburger Hof aus, vor allem die klein-
beerigen mit 100—I120 mg Beerengewicht, die Ask.-
Gehalte von iber 1300 mg9, erreichen und damit
mehr als 400 mgY, iiber der Ausgleichsgeraden liegen.
Auch die mittel- und groBbeerigen Striucher am
Sonnenburger Hof enthalten sehr hochwertige Indivi-
duen. Teilweise gilt das auch fiir die groBbeerigen
Strducher aus dem vorderen  Stubaital, die sich
bei Gérbersbach an die des Sonnenburger Hofes an-
schlieBen. Auf der anderen Seite fallen durch absolut
und relativ anormal niedere Werte die kleinbeerigen
Striaucher von Landeck auf, was in Anbetracht der
Meereshohe besonders bemerkenswert ist; sie bleiben
200—4350 mg% hinter der Norm zuriick. Fiihrt man
eine dhnliche Korrelationsberechnung fiir Farbe und
Beschuppung der Beeren durch, so weist mit einer
gewissen Wahrscheinlichkeit rote Beerenfarbe auf

- iibernormalen Ask.-Gehalt hin; in der Beschuppung

geht schwache mit iiber-, starke mit unternormalen
Ask.-Mengen parallel. Inder Korrelation beider Eigen-
schaften sprechendaherrotorange-schwach beschuppte -
Beeren fiir iibernormale, gelborange-stark beschuppte
fiir unternormale Ask.-Gehalte; diese’ Voraussage
trifft in 64 bzw. 809, der Fille zu. ;

Die Sammler und Ziichter kdnnen so aus Beeren-
groBe, Farbe und Beschuppung gewisse Schliisse auf
den Ask.-Gehalt ziehen. Eine interessante Korrelation
zum Verzweigungstypus des Strauches fand Dr.
FISCHER 1944 bei der Weiterfihrung der Arbeiten in
Darmstadt und am Oberrhein. Das Aussehen eines
Sanddornstrauches ist wesentlich bestimmt durch
Linge und Verdornungsgrad der Seitentriebe. Einen
zahlenmaBigen Ausdruck dafiir gewinnt man durch
Bestimmung der mittleren Linge von 500 Seiten-
trieben, die sich auf étwa 2o hinsichtlich ithrer Ent-
fernung vom Gipfel vergleichbare Aste gleichalter und
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Abb.2. Beziehung zwischen mittlerer Seiten-

triebldnge und Askorbinsiduregehalt je roog

Frischgewicht von Sanddorn am Oberrhein.
gleichgroBer Strducher verteilen. Die so gefundenen
mittleren Seitentrieblingen stehen in Korrelation zum
Ask.-Gehalt (Abb.2): Straucher mit langen
Seitentrieben haben héhere Ask.-Gehalte als
solchemit kurzen. DieKorrelationist mit r=0,843
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voll gesichert. Statt der mittleren Seifentrieblinge
kann man auch das physiognomisch aufdringlichere
Verhilltnis kurzer und langer Seitentriebe, etwa mit
der Grenze bei 3 cm Lange beniitzen: je mehr kurze
Triebe vorhanden sind, um so geringer ist der zu
erwartende Ask.-Gehalt der Beeren.
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Abb. 3. Beziehung zwischen Beerengewicht und Askorbinsauregehalt je
Einzelbeere von Sanddorn in Tirol.

'Die Beziehung zwischen Beerengréfle und Ask.-
Gehalt fand sich, statistisch allerdings nicht ganz zu
09,73% gesichert (fiir 69 Striucher r = — 0,334 bei
einem Zufallshéchstwert von —o,356), auch bei den
1944 untersuchten Strauchern des Oberrheins’. Keine
sichere Beziehung konnte zwischen Beérenform:.
(Lange : Breite) und Ask.-Gehalt gefunden werden;
“auch der Versuch, den Ask.-Gehalt der Beeren auns

dem der Blétter zu erschlieBen, scheiterte, wenigstens

fiir die Versuchszeit wihrend der Beerenreife.
In den Tiroler Untersuchungen wurde die Ask.
nicht nur wie fiblich auf das Frischgewicht, sondern
“auch auf das Trockengewicht und den Wassergehalt
bezogen, sowie ihre Menge in der Einzelbeere bestimmt.

Dabei ergab sich bei Berechnung auf das Trocken-

gewicht keine gesicherte Beziehung zur BeerengroBe.

Daraus 148t sich mit groBer Wahrscheinlichkeit der

SchluB ziehen, dafl Leistungsunterschiede der

Ask.-Produktion je Gewichtseinheit Proto-

plasma zwischen klein- und grofbeerigen

Striuchern nicht vorhanden sind. Vielmehr

liegt die Ursache deshoheren Gehalteskleiner

Beeren in ihrem relativ zum Trocken-

gewicht geringeren Wassergehalt; zwischen
" Ask.-Gehalt je 1oo g Wassergehalt und Beerengrdfle
besteht eine gesicherte negative Korrelation. Durch
diese Beziehung kommt auch die negative Korre-
lation zum Frischgewicht zustande, da dieses maf-
gebend durch den Wassergehalt bestimmt ist. Die
kieinen Beeren haben also eine hhere Saftkonzen-
tration der Ask.; es ist moglich, da@ damit Hand in
+Hand auch eine hoherwertige Beschaffenheit von

1 Standorte: Istein, Rheininsel, Neuenburg, GriB-
heim, Sponeck, MeiBenheim, Ichenheim, Kehl, Appen-
miihle, Mithlburg, Karlsruhe.

0. STOCKER:

Der Ziichter

Geschmacksstoffen geht; von Kennern horten wir
jedenfalls; daBl Sanddornlimonade aus kleinbeerigen
Strauchern noch gehaltvoller schmecke als solche von
groBbeerigen?, \

Bezieht man endlich die Ask. auf die einzelne,
Beere, so zeigt sich, dafl die geringere Ask.
KonzentrationdergroBenBeerendurchderen
groBere Saftmenge iberkompensiert wird. Es
besteht die in Abb. 3 dargestellte positive Xorrelation,
die mit r = --0,675 bei einem Zufallshochstwert von
0,300 sehr gut-gesichert ist. Im Durchschnitt enthélt
eine ,,grofle’ Beere mit 180 mg Frischgewicht gegen-
iiber einer , kleinen‘ mit 100 mg die etwa 1,4fache
Ask.-Menge. Die Rassenunterschiede an verschie-
denen Standorten treten auch bei dieser Berechnung
deutlich hervor. Besonders hochwertig sind wieder
viele Striucher vom Sonnenburger Hof und aus dem
Vorderen Stubaital, minderwertig solche von Landeck
und teilweise auch von Hétting; zwischen den Ex-
tremen einer kleinbeerigen Sorte (g6 mg) von Landeck
und einer groBbeerigen (242 mg) vom Sonnenburger
Hof besteht ein Unterschied des Ask.-Gehaltes von
0,44 mg zu 2,47 mg je Beere.

Diese Bezichungen sind von Bedeutung fir die
Praxis des Beerensammelns und der Ziichtung.
Es geben allgemein kleinbeerige Striucher
einen Ask.-reicherenund wahrscheinlich auch
geschmacklich gehaltvolleren PreBsaft und
erfordern deshalb zur Gewinnung einer be-
stimmten Ask.-Menge ein geringeres Frisch-
gewicht und damit.cine geringere Transport-
leistung, verlangen aberinfolge der gréferen
Beerenzahl eine griBere Pfliickarbeit. Wenn
wir z. B. die Standorte Speckweg und Hotting ver-
gleichen (Abb. 1 und 3), so sind zur Gewinnung von
1000 mg Ask. an ersterem 960 .Beeren mit einem
Frischgewicht von 119 g, an letzterem 764 im Gewicht
von 137 g zu sammeln. Der kleinbeerige Standort
Speckweg erfordert zwar 269, mehr Piliickarbeit,
bietet aber 139, Ersparnis im Transportgewicht und
liefert mit 1163 mg Ask./ro0 g Wassergehalt einen
konzentrierteren und hochwertigeren PreBsaft als
Hétting mit nur 970 mg Ask. /100 g Wassergehalt. Es
muf der Berechnung des Praktikers iiberlassen bleiben,
welche Wahl er zwischen diesen Vorziigen und Nach-
teilen trifft. Dabei werden die aus Abb. 1 und 3 zu
entnehmenden Abweichungen einzelner Standorte ein
besonderes Interesse finden. So fallt z. B. der Sonnen-
burger Hof mit relativ groBen und trotzdem vitarmin-
reichen Beeren nach der giinstigen, Landeck aber mit
kleinen und dabei vitaminarmen nach der ungiinstigen
Seite hin auf. Wiederum zur Gewinnung von 1000 mg
Ask. sind dort nur 738 Beeren mit 107 g Frisch-
gewicht zu sammeln und zu transportieren, hier da-
gegen T138 mit 131 g, wobei die Qualitdt des Prefi-
saftes dort mit 1319 mg Ask./1o0 g Wassergehalt er-
heblich besser ist als hier mit 983 mg Ask./1o0 g
Wassergehalt. Bei der Suche nach hochwertigen Be-
stinden wird man daher in erster Linie mittel- und

1 Tm dbrigen ist der Geschmack von Sanddornlimo-
nade ganz hervorragend und iiber den von Zitrone zu
setzen. Der PreBsaft 148t sich sehr bequem auf Touren
mitfiilhren und gibt mit Wasser ein sehr erfrischendes
Getrink; aus dem PreBriickstand kann man, wie uns
Prof. Dr. Gams demonstrierte, mit Schnee eine eisartige
Erfrischung herstellen.
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Tiroler Sanddorn (Hippophae Rhamnoides L.) als Vitamin C-Hochstleistungspflanze.

Tabelle 4. Charaktevisiik einzelner Styvducher.

13

Je Beere Fiir 1000 mg Ask. sind zu PreBsaft- Qualitit
Wertigkeit Rasse und Standort
Gew. Ask. pfliicken transportieren ﬂ&.s_k”ﬁ__
mg mg Beeren g Frischg. 100 g Wasserg.
Kleinbeerig {Sonnenb. Hof) 109 | 1,451 600 75 1740
hoch .
Grof3beerig (Sonnenb. Hof) 242-| 2,471 405 100 1258
mittel | Mittelwert aller Straucher 152 | 1,240 soy 122 1081
ind Kleinbeerig (Landeck) 96 | 0,433 2305 221 652
mnder .
! Grofbeerig (Hotting) 192 | 0,600 ITII 212 573

grofibeerige auf Rassen mit ibernormal hohem Ask.-
Gehalt untersuchen, wobei die Korrelationen zu
Beeren- und Strauchmerkmalen bei der Vorwahl
dienlich sein werden. Die Einzelanalyse wird dann
besonders wertvolle Hochstleistungspflanzen heraus-
stellen, von denen Vermehrung und Ziichtung auszu-
gehen hat. Welche Méglichkeiten hier bestehen, zeigt
die Tabelle 4, die zum Vergleich den Mittelwert aller
untersuchten Stréducher enthalt.

Die ausgewdhlten Striucher kann man entweder
durch Wurzelschéfllinge oder durch Samenaussaat
vermehren. Dabei ist zu beachten, dafl der Sanddorn
getrenntgeschlechtig ist. Man muf also auch auf
hochwertige minnliche Pflanzen bedacht sein, die man
in .der Ndhe von anormal Ask.-reichen Beeren-
strauchern aufzufinden erwarten kann.

Es bleibt nun noch ‘die Ausgangsfrage nach dem
durchschnittlichen Ask.-Gehalt derverschiedenen
Gebiete zu beantworten. Unsere Untersuchungen
stellen den schon genannten Mittelwerten von 200 mg %,
fiir norddeutsche Herkiinfte! und von 300—600 mg9,
tiir Oberbayern einen Durchschnittswert von 455 mg 9,
fiir den Oberrhein (69 Striducher) und von 835 mgY%,
fiir Tirol (98 Striucher) gegeniiber. Die Uberlegen-
heit der Tiroler Striducher ist damit klar er-
wiesen und wird noch besonders unterstrichen durch
die Angabe der beobachteten Minimal- und Max’mal-
werte von 452 und 1332 mg%,. Die schon bei unserem
zahlenmdBig beschrinktem Untersuchungsmaterial
mehrfach gefundenen Hochleistungspflanzen liefern

bei giinstigen BeerengroBen (Tab. 4) einen PreBsaft mit -

bis zu 1740 mg Ask./Too g Wassergehalt. Es kann
kein Zweifel sein, daB eine systematische Auslese und
Zichtung diese Leistung noch weiter wird steigern
konnen. Es bleibt dabei natiirlich noch die Frage
offen, inwieweit die Tiroler Rassen ihre hohen Gehalte
auch im Tiefland erzeugen. Falls dies nicht oder nur
teilweise der Fall sein sollte, bleibt imimer noch eine
Korrelationsziichtung aussichtsreich, die sogar
eine noch weitere Leistungssteigerung verspricht. Wir
haben nédmlich am Oberrhein bei Ichenheim und noch
ausgeprdgter bei Kehl Strducher mit erheblich
groBeren Beeren, als sie in Tirol zu beobachten waren,
mit Gewichten bis zu 38z mg gefunden, allerdings
verbunden mit niederen Ask.-Gehalten, Einige Fille
dieser Art sind in Tabelle 5 zusammengestellt.
Durch Kombination einer Oberrheinpflanze vom
Beerengewicht 380 mg mit einer Tiroler vom Ask.-
Gehalt 1330 mg9, miiite man theoretisch groBbeerige

1 Soeben teilen Sasaritscaka und Micuers fiir das
Kiistengebiet von Frankreich bis Ostpreuflen den Mittel-
wert von 210.mgY%, (Extreme 120—315 mg9Y%,) mit. Fiir
das Alpengebiet finden sie 680 mg9% (405—860 mg%).

und vitaminreiche Kreuzungen mit Ask.-Gehalten je
Beere von etwa 5 mg erwarten. Zur Gewinnung von
To00 mg Ask. wiren dann nur 200 Beeren mit einem
Frischgewicht von #6 g zu piliicken und zu transpor-
tieren, aus denen man einen hochwertigen Prefsaft mit
etwa 1700mg Ask./100g Wassergehalt erhalten wiirde.

Tabelle 5. Extreme Beevengewichte von Sanddornsiviuchern
am Oberrhein.

Standort Beerengewicht Askorbins.
mg. mg% Frischg.
Ichenheim, . . 282 762
Kehl . . . .. 338 204
T L 362 182
33 e e s s e 38 2 44

Auf alle Fille ist aber schon jetzt die Moghichkeit
sichergestellt, an zahlreichen sonst nicht nutzbaren
Stellen der Alpen (Gams) Hochleistungs-Sanddorn-
bestdnde zu schaffen, die zur Herstellung sehr hoch-
wertiger Vitaminnahrungsmittel genutzt - werden
konnten, eine Méglichkeit, die fiir den im Naturschutz
denkenden Biologen deshalb von besonderem Reiz
ist, weil damit eine moderne Nutzung ohne jede
Anderung des natiirlichen Landschaftsbildes erfolgen
wiirde.

Zusammenfassung.

Es wird gezeigt, daBl die Beeren des Sanddorns
(Hippophae Rhamnoides L.) an Tiroler Standorten die
hochsten Askorbinsduregehalte haben, die bisher von
Pflanzen nufzbar sind, und sich zur Herstellung von
natiirlichen Vitamin C-Produkten hervorragend eignen.
Morphologische Merkmale zur Erkenming askorbin-
sdurereicher Striucher und eine chemische Methode
zu ihrer Identifizierung werden aufgezeigt und im
besonderen die Beziehungen von Askorbinsduregehalt
und Beerengrofie in theoretischer und praktischer Hin-
sicht besprochen. Auslese, Ziichtung und Pflanzung
von Hochstleistungsstriuchern sind aussichtsreich.
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